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中医学最高峰の資格を目指しましょう！ 

国際中医師 リアル＆オンライン資格養成講座案内 

2023年 9 月～2025年 6 月 

【主催】一般社団法人 薬膳アカデミア 

【認定】世界中医薬学会連合会 

世界中医薬学会連合会は中国北京市朝陽区小営路１９号財富嘉園Ａ座に本部があ

る学会。74か国、160以上の学術団体が加盟して、延べ30万人以上の海外会

員を有する中医学の伝承、研究、普及を目的とする最高権威な学会です。 

海外向けに、国際中医師、国際中医薬膳管理師、国際鍼灸師などの資格認定

を行っています。 

【開講日程】2023年9月～2025年6月  リアル＆オンライン受講 

 毎月第１日曜日 10:00～12:00 13:00～17:00 ８月休     

【養成講座受講資格】  

① 中医学知識を有する方。他の中医学教育機構、学会団体などで５０時間以

上の勉強を履修された方 

②提携団体から学習証明、紹介状をご持参された方 

③薬膳アカデミアで中医薬膳資格を取得された方 

④薬局、鍼灸院で中医学の治療に経験を積まれた方。（審査あり）。 

【国際資格受験資格】 

１、国際中医師の受験資格は国際中医師養成講座、試験合格者に限定。 

２、国際中医師試験は、北京本部から担当試験官の立会いのもと、認定試験を

実施。（各科目は６０点を合格点とします） 

３、本講座修了試験合格後、国際中医師試験の受験資格は３年間有効。 

４、国際中医師認定試験の各科目の成績は、受験後３年間有効。全６科目は 

3年間に分けて、2科目ずつなど多様な選択が自由にできます。 
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【受講代金】 

前期 145,000円（税込）  後期 130,000円（税込） 

後期からの申込は 145,000円（税込） 次年度前期は 130,000円（税込） 

【受講代金詳細】リアル＆Zoom受講 114 時間  

Zoom受講記録画像送信１９回 

教材費 
問題解説動画全１２卷 試験範囲１５００問の解説 ２０症例解説）  

テキスト 中医学基礎 中医診断学 中薬学 方剤学 中医内科学 

問題集１冊 

５科目まとめ 

中医学基礎 中医診断学 中薬学 方剤学 中医内科学 

参考資料PDF

４セット 

中医外科学 中医婦人科学 中医小児科学 弁証論治 

 

【単科受講代金】 
＊以下の単科受講も可能です。（国際資格の受講資格がないが、学科修了し、

薬膳アカデミアでのオンライン試験が合格されれば修了書と合格証を送付しま

す） 

 

①中医学基礎 43,000円 テキスト１冊と問題集１冊を送付 

②中医診断学 43,000円 テキスト１冊と問題集１冊を送付 

③中薬学 43,000円 テキスト 1冊と問題集１冊を送付  

④方剤学 48,000円 テキスト１冊と問題集１冊を送付 
⑤内科学 68,000円 テキスト１冊と問題集１冊を送付 

 

【国際試験費用】１科目30,000円（為替変動により、若干増減することがあ

ります） 

 

講師：和田暁   

中医師 高級中医薬膳伝授師 
世界中医薬学会連合会常務理事 

一般社団法人薬膳アカデミア理事長  

高級中医薬膳伝授師  
上海中医薬大学日本校客員教授 

上海生まれ、上海中医薬大学卒後、附属病院中医師として勤

務、昭和大学研修を経て、医療法人医食会勤務。有明医療大

学の非常勤講師など教職を経て、2007年に国際中医薬膳管理師資格を初導

入。現在、国際中医師、国際中医薬膳管理師、薬膳茶スペシャリストの養成に

務める。 
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著書:「中医婦人科学」上海中医薬大学指定教科書 共著 上海科学技術出版社 

「薬膳で治す」 時事書房 新居裕久と共著  平成１年 

  「まいにち養生ごはん」   学陽書房 監修 

   【暮らしの薬膳手帖】  国際中医薬膳管理師会 監修 

雑誌：専門誌―中医臨床、伝統医学、助産雑誌 連載 

   日経プルミエ、サンデー毎日、ミセス、健康産業新聞など掲載 

サイド掲載：イスクラのKOKOKARAにて、毎月あり。 

 

講師：田中友也  
鍼灸師、国際中医師（国際中医専門員）、国際中医薬膳管理師、

登録販売者 

関西学院大学法学部卒業後、イスクラ中医薬研修塾にて中医

学の基礎を学び、国際中医師資格取得。北京、上海中医薬大学

などで研修。のちに国際中医薬膳管理師資格取得。現在、兵庫

県にある CoCo 美漢方(ここびかんぽう)で日々、健康相談に

のる傍ら、鍼灸師として施術も行う。 

SNSやコラム上でも親しみやすいトーンで、漢方や中医学など東洋医学の普及

に努めている。またオンラインセミナーなども積極的に開催している。 

著書に『CoCo 美漢方 田中の 12 か月のおいしい漢方』(扶桑社)、『不調ごと

のセルフケア大全 おうち養生 きほんの 100』(KADOKAWA)、『体とココロ

が喜ぶごほうび漢方』(主婦の友社)、『こころと体がラクになる ツボ押し養生』

(Gakken)などがある 

 

講師：中島玲子  
薬剤師・国際中医薬膳管理師・国際中医師・漢方薬・生薬認定

薬剤師。 

福岡大学薬学部卒業、福岡大学薬学部薬剤学教室にて助手 

その後、病院・調剤薬局薬剤師・漢方専門薬局薬剤師として勤

務。旧国立北京中医薬大学日本校卒後、薬膳アカデミアにて、

中医学、薬膳を学び、国際中医師、国際中医薬膳管理師資格を

取得。漢方専門桑楡堂薬局にて中医師邱紅梅先生に師事、漢方研修。現在フリー

活動中 

NR・サプリメントアドバイザー、生活クラブ「食のコンシェルジュ」 

発酵エヴァンジェリスト、薬膳茶スーパーバイザー 

＜著書＞ 

「薬膳アドバイザー養成講座」（共著） 東京カルチャーセンター 

「暮らしの薬膳手帖」（共著） 主に収録した２００以上の中薬部を担当。     
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【講座の特徴】 

☆基礎から臨床まで中医学の理論から実践応用を学べる。 

☆臨床第 1線で活躍の医師、薬剤師、保健師、鍼灸師、管理栄養士、薬膳講師

が多数卒業されています。 

☆Zoom出席できない場合にはアーカイブ受講可能。 

☆Zoom参加者にも Zoom記録動画を送ります。 

☆国際試験向けの問題解説もアーカイブ受講と Zoomを合わせて、６月中の夜

間に４回設けております。（国際試験参加者は無料） 

        

国際中医師リアル＆オンライン講座日程表 

 

 

 

 

 

  10:00～12:00 13:00～15:00 15:00～17:00 

 

前 

期 

①2023.9.3(日)  中医学基礎 中医診断学 中薬学 

②2023.10.1(日) 中医学基礎 中医診断学 中薬学 

③2023.11.5(日) 中医学基礎 中医診断学 中薬学 

④2023.12.3(日) 中医学基礎 中医診断学 中薬学 

⑤2024.1.7(日) 中医学基礎 中医診断学 中薬学 

⑥2024.2.4(日) 中医学基礎 中医診断学 中薬学 

⑦2024.3.3（日） 中医学基礎 中医診断学 中薬学 

⑧2024.4.7（日） 中医学基礎 中医診断学  中薬学 

⑨2024.5.5（日） 中医学基礎 中医診断学 中薬学 

⑩2024.6.2 (日)   13時～  前期修了試験 オンラインで実施 

2024.7.6（土） 国際試験  日本女子大学会館予定 

国際試験:  中医学基礎・中医診断学・中薬学 

各科目１００問 選択問題 

2024.7.7(日) 国際試験：日本女子大学会館予定 

方剤学・臨床総合 各科目１００問 選択問題 

弁証施治４症例 記述問題 
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後 

期 

 

①2024.9.1(日) 方剤学 中医内科学 方剤学 

②2024.10.6(日) 方剤学 中医内科学 中医内科学 

③2024.11.3(日) 方剤学 中医内科学 中医内科学 

④2024.12.1(日) 方剤学 中医内科学 中医内科学 

⑤2025.1.5(日) 方剤学 中医内科学 中医内科学 

⑥2025.2.2(日)  方剤学 婦人科学 中医内科学 

⑦2025.3.2(日) 方剤学 中医外科学 弁証症例 

⑧2025.4.6(日) 方剤学 中医小児科 中医内科学 

⑨2025.5.12(日) 方剤学 中医内科学 中医内科学 

⑩2025. 6 .1(日) 13時～ 後期修了試験 リアル＆オンライン式 

 

2025.6/4、6/11、6/18、6/25、7/2 20:00～ 試験対策問題集質疑 

2025.7.4(金)11:30～ 国際試験：日本女子大学会館実施 

中医学基礎・中医診断学・中薬学 

各科目１００問 選択問題 

2025.7.5(土)11:30～ 国際試験：日本女子大学会館実施 

方剤学・臨床総合 各科目１００問 選択問題 

弁証施治４症例 記述問題 

  

 

 

 

 

 

 

※(2024-08-15修正) 

 国際資格試験の日程が事前案内から本資料のように変更されています。 

 変更後：2025.7.4(金)、2025.7.5(土) 


